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Daftar lsi 

1 Kesan Pertama 

14 Menciptakan Pengaruh 
Instan 

16 Mempelajari Bahasa 
luboh 

, 8 Tingkatkan Bahasa lubuh 
And;> 

2~ ~caya Diri pada Penampdan Anda 

26 8ersantai dengan f@fcaya Dlri 

2 Kepercayaan Oiri dari 
Dalam 

30 Menaklukkan Hambatan Pefcaya 
Oiri 

34 Membangun Oplimlsme 

40 Eksiernaiisasl Kekhawallran Anda 

44 Visualisasikan Kemenangan 

3 Kepercayaan Oiri dan 
Hubungan 

52 EIl'I01i 

58 Membangun Keberaman Berkencan 

62 Mendapatkan Teman Baru 

70 Menlaga Hubungan Tetap Hldup 

4 Kepercayaan Diri dalam 
Pekerjaan 

78 MeoonJOI dalam f'l:!keqaan 

82 Memetakan Plklfan 

86 Menyiapkan Wawancara 

90 Kepetcayaan 0111 dalam 
Wawancara 

98 Menyukseskan Rapat 

100 ManaJemen Tim yang Ptrcaya Did 

102 lampil Percaya Qirj 

104 Bangun Bisnis Sendiri 

5 Masa Oepan Anda yang 
Percaya Oiri 

108 Mengubah Kebiasaan Anda 

"0 Merryelidlki TUJuan Anda 

112 Meoemukan Pengual Energi Anda 

114 Gunakan Dorongan dan Dokungar 

116 B&lar Menghadapi Masa Depan 

118 Indeks 


